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Расписание уроков   5-10 классы 
I смена 

Кл
асс 

Ур
ок 

Дни недели  
понедельник балл вторник балл среда балл четверг балл пятница балл суббота балл 

 
 

5а 

1 русский язык  8 физич. культ. 3 математика 10 природовед. 7 ОБЖ 1 русский язык 8 
2 физич. культ. 3 русский язык 8 русский язык  8 физич. культ. 3 русский язык 8 история 5 
3 русский язык  8 английс. язык 9 литература 4 математика 10 природовед. 7 математика 10 
4 информатика 4 литература 4 математика 10 из. искусство 3 математика 10 музыка 2 
5 математика 10 история 5 английс. язык 9 математика 10 русский язык 8 английс. язык 9 
6 технология 4     технология 4     

Итого  37  29  41  37  34  34 
 
 

5б 

1 математика 10 русский язык 8 русский язык  8 физич. культ. 3 русский язык 8 математика 10 
2 русский язык  8 физич. культ. 3 английс. язык 9 природовед. 7 ОБЖ 1 русский язык 8 
3 физич. культ. 3 история 5 математика 10 из. искусство 3 русский язык 8 история 5 
4 литература 4 английс. язык 9 русский язык  8 математика 10 литература 4 английс. язык 9 
5 информатика 4 математика 10 математика 10 математика 10 природовед. 7 музыка 2 
6 технология 4     технология 4     

Итого  33  35  45  37  28  34 
 
 
9 

1 биология 7 английс. язык 9 английс. язык 9 география 5 русский язык  6 история 10 
2 география 5 история 10 информатика 7 алгебра 7 биология 7 искусство 5 
3 физика 13 русский язык 6 алгебра 7 химия 12 английс. язык 9 информатика 7 
4 алгебра 7 литература 7 геометрия 8 ОБЖ 3 литература 7 литература 7 
5 обществознан. 5 алгебра 7 история 10 геометрия 8 физика 13 химия 12 
6 эл.к. по русс. яз. 6 физич. культ. 2 эл.к. по химии 12 черчение 4 физич. культ. 2 физич. культ. 2 

Итого  43  41  53  39  44  43 
 
 
 

10 

1 география  3 обществознан. 5 алгебра и  
начала анализа 

10 алгебра и  
начала анализа 

10 химия 11 искусство 5 

2 биология 7 английс. язык 8 геометрия 11 география 3 русский язык 9 информатика 6 
3 алгебра и  

начала анализа 
10 алгебра и  

начала анализа 
10 история  12 геометрия 11 литература 8 русский язык 9 

4 физика  12 информатика 6 физика 5 биология 7 эл.к. по биологии  7 право 5 
5 русский язык 9 физич. культ. 1 химия 11 ОБЖ 2 физич. культ. 1 физич. культ. 1 
6 история 5 литература 8 английс. язык 8 литература 8 обществознан. 5 английс. язык 8 

Итого  46  38  57  41  41  34 
 
 
 
 
 
 
 
 



II смена 
 
 
6 

1 математика 13 математика 13 математика 13 математика 13 русский язык 12 русский язык 12 
2 русский язык 12 русский язык 12 английс. язык 11 русский язык 12 литература 6 история 8 
3 английс. язык 11 математика 13 математика 13 литература 6 обществознание 9 русский язык 12 
4 из. искусство 3 музыка 1 биология 8 информатика 10 география 7 биология 8 
5 физич. культ. 4 технология 3 история 8 физич. культ. 4 английс. язык 11 физич. культ. 4 
6   технология 3 география 7 ОБЖ 2     

Итого  43  45  58  47  45  44 
 
 
7 

1 алгебра 10 музыка 1 алгебра 10 алгебра 10 алгебра 10 геометрия 12 
2 из. искусство 1 английс. язык 10 история 6 геометрия 12 физика 8 ОБЖ 3 
3 русский язык 11 русский язык 11 физика 8 информатика 4 английс. язык 10 биология 7 
4 физич. культ. 2 технология 2 обществознание 9 физич. культ. 2 русский язык 11 физич. культ. 2 
5 английс. язык 10 технология 2 география 6 русский язык 11 история 6 русский язык 11 
6 литература 4 география 6 биология 7 литература 4 география 6   

Итого  38  32  46  43  51  35 
 
 
8 

1 алгебра 9 алгебра 9 алгебра 9 биология 7 химия 10 информатика 7 
2 история 8 геометрия 10 физика 9 алгебра 9 искусство 5 русский язык 7 
3 из. искусство  3 английс. язык 8 технология 1 геометрия 10 физика  9 ОБЖ 3 
4 английс. язык 8 технология 1 география 6 русский язык 7 английс. язык 8 литература 4 
5 русский язык 7 русский язык 7 химия 10 черчение 5 география  6 биология 7 
6 физич. культ. 2 литература 4 история 8 физич. культ. 2 обществознание 5 физич. культ. 2 

Итого  37  39  43  40  43  30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Расписание уроков начальной школы  
 

I смена 
Класс Уро

к 
Дни недели  

понедельник ба
лл 

вторник ба
лл 

среда ба
лл 

четверг ба
лл 

пятница ба
лл 

суббота ба
лл 

 
 

1а 

1 литерат. чтение 5 литерат. чтение 5 русский язык 7 литерат. чтение 5 литерат. чтение 5  
 
- 
 

 
 
- 

2 русский язык 7 русский язык 8 математика 8 русский язык 7 русский язык 7 
3 динамич. пауза  динамич. пауза  динамич. пауза  динамич. пауза  динамич. пауза  
4 физич. культура 1 музыка 3 физич. культура 1 математика 8 математика 8 
5 окружающ. мир 6 математика 8 окружающ. мир 6 физич. культура 1 изоб. искусство 3 
6 технология 2         

Итого  21  24  22  21  23 
 
 

1б 

1 литерат. чтение 5 литерат. чтение 5 литерат. чтение 5 литерат. чтение 5 русский язык 7  
 
- 

 
 
- 

2 русский язык 7 русский язык 8 русский язык 7 русский язык 7 математика 8 
3 динамич. пауза  динамич. пауза  динамич. пауза  динамич. пауза  динамич. пауза  
4 окружающ. мир 6 математика 8 математика 8 математика 8 окружающ. мир 6 
5 физич. культура 1 музыка 3 физич. культура 1 изоб. искусство 3 технология 2 
6       физич. культура 1   

Итого  19  24  21  24  23 
 
 

2а 

1 русский язык 7 русский язык 7 русский язык 7 русский язык 7 русский язык 7 музыка 3 
2 математика 8 математика 8 математика 8 математика 8 математика  8 английс. язык 7 
3 информатика 6 технология 2 окружающ. мир 6 физич. культура 1 окружающ. мир  6 изоб. искусство 3 
4 литерат. чтение 5 физич. культура 1 английс. язык 7 литерат. чтение 5 литерат. чтение 5 физич. культура 1 
5   литерат. чтение 5 литерат. чтение 5       

Итого  26  23  33  21  26  14 
 
 

2б 

1 русский язык 7 русский язык 7 русский язык 7 русский язык 7 русский язык 7 английс. язык 7 
2 информатика 6 математика 8 математика 8 математика 8 математика  8 физич. культура 1 
3 математика 8 физич. культура 1 английс. язык 7 литерат. чтение 5 окружающ. мир  6 музыка 3 
4 литерат. чтение 5 литерат. чтение 5 окружающ. мир 6 физич. культура 1 литерат. чтение 5 изоб. искусство 3 
5   технология 2 литерат. чтение 5       

Итого  26  23  33  21  26  14 
II смена 

 
 
3 

1 физич. культура  1 русский язык 7 математика 8 русский язык  7 русский язык  7 физич. культура 1 
2 русский язык 7 математика 8 физич. культура 1 математика 8 математика 8 музыка 3 
3 математика  8 литерат. чтение 5 русский язык 7 литерат. чтение 5 окружающ. мир 6 английс. язык 7 
4 литерат. чтение 5 английс. язык  7 литерат. чтение 5 изоб. искусство 3 литерат. чтение 5   
5 технология 2   окружающ. мир 6 информатика 6     

Итого 
 
 
 

 23  27  27  29  26  11 



 
 

4а 

1 математика  8 математика 8 русский язык 7 русский язык  7 английс. язык 7 литерат. чтение 5 
2 английс. язык 7 музыка 3 математика  8 математика 8 ОПК 5 русский язык 7 
3 физич. культура  1 русский язык 7 литерат. чтение 5 физич. культура 1 математика 8 изоб. искусство 2 
4 русский язык  7 информатика 6 физич. культура 1 окружающ. мир 6 литерат. чтение 5   
5 технология 2 окружающ. мир 6 технология 2       

Итого  25  30  23  22  25  14 
 
 

4б 

1 английс. язык 7 математика 8 русский язык 7 математика 8 математика 8 литерат. чтение 5 
2 физич. культура  1 информатика 6 математика  8 физич. культура 1 английс. язык 7 русский язык 7 
3 русский язык  7 музыка 3 физич. культура 1 русский язык  7 литерат. чтение 5 изоб. искусство 2 
4 математика  8 русский язык 7 литерат. чтение 5 окружающ. мир 6 ОПК 5   
5 технология 2 окружающ. мир 6 технология 2       

Итого  25  30  23  22  25  14 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 


